
ヌードサイズの測り方

腕回り

背肩幅

肘回り

手首回り

胴囲
（ウエスト）

B.N.P.
（バック・ネック・ポイント）

B.N.P.
（バック・ネック・ポイント）

袖丈

着丈

総丈

桁丈
袖丈

床丈

頭回り

股上丈

股下丈 くるぶし丈

スカート丈
腰囲
（ヒップ）

中腰囲
（ミドルヒップ）

胸囲
（バスト）

腕付け根回り

前 後ろ 横



アパレル採寸見本

水 着

Tシャツ ラグランスリープ（肩線のないアイテム）

着丈

身幅
（脇下）

スリット丈
（スリットの長さ）

ウエスト
（ウエスト幅×2）

総丈
（上端～裾）

アンダーバスト

総丈

ウエスト
（ウエスト幅×2）

首ひも

カップ
（縦×横）

肩幅
（肩線～肩線）袖丈

（肩線～袖裾）

着丈
（後ろ襟ぐり中心～裾）

身幅
（脇下）

着丈
（上端～裾）身幅

（脇下）
着丈

身幅
（脇下）

着丈
（後ろ襟ぐり中心～裾）

ゆき
（後ろ襟ぐり中心～袖裾）

身幅
（脇下）

衣類は全て平台に平置きし、外寸を測ります。
商品によってはどうしても誤差が発生します。1～2cmの誤差は予めご了承ください。
着丈は衿のあるアイテムの場合、衿は含みません。

Tシャツ・カットソー・シャツ・ニット

後ろ襟ぐり中心の下がったシルエットのものは「着丈」を測ります。
タックやプリーツは伸ばさないで測ります。
アシンメトリーなデザインや裾の長さの異なるものは、最長の長さを「着丈」とします。

タンクトップ キャミソール

スカート

ワンピース

アシンメトリーなデザインや裾の長さの異なるものは、
最長の長さを「着丈」とします。



肩幅
（肩線～肩線）

袖丈
（肩線～袖裾）

身幅
（脇下）

着丈

股上

裾幅

ウエスト
（ウエスト幅×2）

わたり
（一番太い部分） 股下

（内股のあわせ～裾
縫い目が十字に交差する部分）

股下
（内股のあわせ～裾

縫い目が十字に交差する部分）

商品を縦にわり、
内股の縫い目に沿って測ります。

股下の測り方

身幅
（脇下）

前身頃と後ろ身頃で着丈の長さが異なるものはそれぞれ測ります。

ベスト

着丈は衿のあるアイテムの場合、衿は含みません。
前身頃と後ろ身頃で着丈の長さが異なるものはそれぞれ測ります。

ジャケット

アパレル採寸見本

ウエストに伸縮があるものは、平置きにした状態～最大の長さを測ります。
Levi’s®など公式サイズが決まっている商品に関しても、実寸を測ります。
ボタンのあるものは、ボタンを閉めた状態で測ります。

パンツ

着丈



リング

ブレスレット 腕時計

イヤリング

ネックレス ピアス

チェーンの長さが調節可能なものは、最小の長さ～最大の長さを測ります。
トップの大きさに、丸カン部分は含みません。

幅は最大値です。
トップがついているものは、
トップの大きさの「縦×横」も測ります。

リングの号数（実寸サイズ）の判断基準
（赤枠内）サイズの判断は、リング下部と
リングゲージの接触面で行っています。

ブランドやデザインにより、サイズや採寸箇所が
異なる場合がございます。参考としてお考えください。

ベルトの幅は、文字盤の裏面を測ります。
ベルトの長さが調節可能なものは、
最小の長さ～最大の長さを測ります

アクセサリー採寸見本

サイズ

1号 40.80mm

2号 41.85mm

3号 42.90mm

4号 43.95mm

5号 45.00mm

6号 46.05mm

7号 47.15mm

8号 48.15mm

9号 49.20mm

10号 50.25mm

11号 51.30mm

12号 52.35mm

13号 53.40mm

14号 54.45mm

15号 55.50mm

16号 56.55mm

17号 57.60mm

18号 58.65mm

19号 59.70mm

20号 60.75mm

21号 61.80mm

22号 62.85mm

23号 63.95mm

24号 64.95mm

25号 66.00mm

26号 67.05mm

27号 68.10mm

28号 69.15mm

29号 70.20mm

30号 71.25mm

円周

リングサイズ表

ケース・フェイスの測り方

全長

幅

幅

長さ

トップの大きさ
（縦×横）

全長
（直径）

トップの大きさ
（縦×横）

トップの大きさ
（縦×横）

トップの大きさ
（縦×横）

号数
（内周）

幅

腕周り
（内周）幅

丸型（縦×横）
（リューズを含まない）

角型（縦×横）
（リューズを含まない）

腕周り

ベルト幅

ケース
（縦×横）

リング下部と
リングゲージの接触面で
サイズを判断しています。

5
6

8
9

10

リング

リングゲージ

全長

縦



頭周り
（内寸） 頭周り

（内寸）

帽 子

靴

ネクタイ

ベルト

メガネ

マフラー・ストールなど

つば・高さは最長の部分を測ります。
バッグにアジャスターがついているものは、最小の長さ～最大の長さを測ります。
公式サイズが決まっている商品（NEWERA CAP）も、実寸を測ります。
チューリップハットの高さは、つばを含めた高さを測ります。頭廻りは、頭頂部の約12cm下を測ります。

つま先と幅のサイズは、真ん中のサイズを
参考にしております。

レンズの大きさは、中心を軸とし、
縦横の最大部分を測ります。

かかと部分の小さな穴は、生産過程上必要なものと
なっております。
全長は、サイズの表記がない場合のみ測ります。

フリンジのついたものは、フリンジを含んだ長さを全長とします。

ローラーバックルタイプの場合、測るのは「全長」のみです。
特殊なバックルの場合に限り、バックルのみの大きさも測ります。

高さ

小物類採寸見本

フリンジ
全長

幅

高さ
頭周り
（幅×2）

レンズの大きさ
（縦・フレーム含む）

全長
（内側からの寸法）

つつ周り
（内寸）

頭周り
（内寸）

高さ

頭周り
（内寸）

一番細い部分剣先の幅が
一番広い部分

フレーム

テンプル ローラー
バックル
タイプ

ヒールの
高さ

ブーツの
高さ

ヒールの
高さ

ハトメ
タイプ

全長

幅

幅

最小ウエスト

最大ウエスト

親指と小指の付け根の幅です。目安は表のとおりです。

ワイズについて

※上記の表示はあくまで目安です。
メーカーによって異なる場合があります。予めご了承ください。

←細め

A B C D E E2 E3 E4
普通 やや広め 広め→

幅

高さ

つばつば

つば



ショルダーバッグ ハンドバッグ

ウエストポーチ

リュックサック

バッグ類採寸見本

横

縦

マチ

ハンドル

縦

マチ
横

ストラップ
ショルダー

縦

マチ
横

ストラップ

ハンドル

マチ 横

縦

マチ 横

縦

胴回り

クラッチバッグ

マチのない財布の場合は、最も厚い箇所を測ります。


